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groente- en fruitkalender

@vorm
appels en bramen eruit 
-deze zijn NIET in dit 
seizoen 

AH in presentatie:
Graag seizoensschijf ergens 
klein in het hoekje

5

JANUARI

APRIL MEI

JULI AUGUSTUS

OKTOBER NOVEMBER

FEBRUARI MAART

JUNI

SEPTEMBER

DECEMBER

BOERENKOOL, KNOLSELDERIJ, 
KOOLRAAB, PASTINAAK, PREI, 
RODE BIET, WINTERPEEN 

ASPERGES, PREI, RABARBER, 
RADIJS, RUCOLA, SPINAZIE, 
TUINKERS

ASPERGES, KOOLRABI,  
RADIJS, RUCOLA, VELDSLA, 
WATERKERS

AARDBEIEN, BLOEMKOOL, 
BRAMEN, COURGETTE, KERSEN,  
PAKSOI, PAPRIKA, SPITSKOOL,  
TUINBONEN

BABYROMAINE, BESSEN, 
BLEEKSELDERIJ, BLOEMKOOL, 
DOPERWTEN, FRAMBOZEN, 
MAIS, PRUIMEN, IJSBERGSLA

APPELS, BROCCOLI,  
PADDENSTOELEN, PEREN, 
POMPOEN, SPERZIE BONEN 
WORTEL PETERSELIE 

PADDENSTOELEN, POMPOEN, 
PASTINAAK, SPRUITJES,  
STOOFPEREN, UI, WITTE KOOL

BOERENKOOL, KNOLSELDERIJ, 
PASTINAAK, WINTERPEEN, 
WITLOF, ZOETE AARD APPEL

AUBERGINE, PASTINAAK,  
RABARBER, RODEKOOL, 
SPRUITJES, WITLOF

AARDBEIEN, ASPERGES 
BLEEKSELDERIJ, COURGETTE, 
FRAMBOZEN, SNIJBONEN, 
SPITSKOOL, TOMATEN, VENKEL 

AARDAPPELEN, APPELS,  
BOSUI, BROCCOLI, DRUIVEN, 
MAIS, PEREN, PRUIMEN,  
SPERZIE BONEN

BOERENKOOL, KNOLSELDERIJ, 
KOOLRAAP, PREI, RODE BIET, 
SPRUITJES, UI 

nu in het 
seizoen


