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Cinetree

Films en documentaires over eten en duurzaamheid, ingeleid door inspirerende gasten
waaronder Hanna Verboom.

Chris Vos
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Eric Corton

Schuif je aan? Presentator Eric Corton in gesprek met inspirerende gasten en publiek
bij de Aanschuiftafel.

Resto VanHarte
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Hanna Verboom

Hoe maak je het verschil? Hanna Verboom , actrice, filmmaker én sociaal ondernemer neemt
je mee in haar inspirerende verhaal.

Joris Bijdendijk

Aan tafel met Joris Bijdendijk; chef-kok, auteur en columnist. Schuif aan bij de Aanschuiftafel

om te praten over de kracht van onze eetcultuur en de rol die chef-koks hierin kunnen vervullen.

Janne Schra

Muziek van zangeres Janne Schra in de Beter eten Studio.

Froukje Jansen

Abdelkader en
Saida Nadi-Benali

Aan tafel met de Benali’s. Auteur Abdelkader en zijn vrouw Saida gaan bij de Aanschuiftafel
in gesprek over de culturele betekenis van samen eten en koken. Schuif je aan?

Typhoon
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Chloé Rutzerveld

Een supermarkt als Sjakie en de Chocoladefabriek? Als Food Futurist bevraagt, onderzoekt
en ontwerpt Chloé Rutzerveld nieuwe manieren van voedselproductie en consumptie.

Nadia Zerouali

Eten gaat over je identiteit. Tv-kok, kookboekenschrijfster en leefstijlcoach bij FoodFirst Nadia

Zerouali schuift aan en gaat in gesprek over dit onderwerp. Schuif je ook aan?

Elisah Pals

Een afvalvrij leven? Het kan echt! Elisah Pals van Zero Waste Nederland laat je zien dat het
haalbaar én bovenal leuk is.

Dalila Sayd

Eten is van onschatbare sociale waarde. Culturele verbinder Dalila Sayd schuift aan bij de
Aanschuiftafel waar ze in gesprek gaat met Eric Corton en het publiek. Schuif je aan?

Adjiedj Bakas

Visionair des vaderlands. Adjiedj Bakas duidt voor ons de wereld. Ook in tijden van economische
teruggang weet deze trendwatcher met humor en expertise ons humeur goed te houden.

Chantal Linders

De potentie van je mindset. Chantal Linders, CEO en founder Greenhabbit, neemt je mee in
haar verhaal hoe je met een ongekende drive de baas kan worden over je gezondheid.

Tamara de Weijer

Je leefstijl verbeteren en weer regie op je leven krijgen. Tamara de Weijer, huisarts en
leefstijlcoach van FoodFirst vertelt er meer over in de Beter eten Studio.

Steffi Haazen

Gezond eten leuk en makkelijk? Steffi Haazen, leefstijicoach bij FoodFirst en diétist,
geeft je trucs en tips.

Hanan Haddouch

Wat is het belang van een gezonde leefstijl en welke invioed heeft het op je psyche?
Psycholoog Hanan Haddouch is leefstijlcoach bij FoodFirst en te gast in de Beter eten Studio.

Mark Tuitert

Haal het beste uit jezelf! Olympisch kampioen schaatser Mark Tuitert over zijn ervaringen in
de schaatssport. Alles over sterker worden door tegenslagen.

Climate Comedy Night
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Lachen om het klimaat. Stand-up comedy met Dolf Jansen en Martijn Kardol in de Beter eten
Studio. Ze brengen een beetje luchtigheid in een complex probleem!




