Doe mee aan
de challenge
en proef alle
smaken van
de regenboog.

Word een echte smaken-
kampioen. Vink elke dag
af welke groente of fruit je
gegeten hebt.

Deze Regenboogchallenge
is van:

Welke Disney- of

Pixarvriend neem jij mee
op avontuur? Doperwten i} Pastinaak

Welke groente of fruit
vind jij het lekkerst?

Groente en fruit voor op
het boodschappenlijstje:
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JANUARI

Boerenkool, knolselderij,
koolraap, pastinaak, prei, rode
biet, winterpeen

FEBRUARI

Boerenkool, knolselderij,
pastinaak, winterpeen, witlof,
zoete aardappel

Aubergine, pastinaak,
rabarber, rodekool,
witlof

5 d
enﬂ eten elke

te en 2 stuks fruit.

JULI

Aardbeien, bloemkool, bramen,
courgette, kersen, paksoi,
paprika, spitskool,

tuinbonen
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AUGUSTUS

Baby romaine sla, bessen,
bleekselderij, bloemkool,
doperwten,
frambozen,
mais, pruimen,
ijsbergsla

SEPTEMBER

Aardappelen, appels, bosui,
broccoli, druiven, mais, peren,
pruimen, sperziebonen D)
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OKTOBER

Appels, broccoli, paddenstoelen,
peren, pompoen, sperziebonen,
wortelpeterselie
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NOVEMBER

Paddenstoelen, pastinaak,
pompoen, spruitjes,

stoofperen, ui, _
witte kool f

DECEMBE

Boerenkool, knolselderij,
koolraap, prei,
rode biet,
spruitjes, ui

dt dat een makkie.

5 snoepwortels
= meer dan 100 gram

5 aardbeien
= 115 gram

1 tomaat
} =115 gram

10 snoeptomaatjes
= meer dan 100g

1 rode paprika
=125 gram

/..5\\5;7} . 3 snoeppaprika’s
= =meer dan 100 gram

), 1/2 komkommer
= 210 gram

3 snoepkomkommers
= meer dan 100g

15 blauwe bessen
= 50 gram

8 snoepradijsjes
= meer dan 100 gram



