
Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Gele courgette
Gele paprika
Gele wortel

Maïs
Gele zoete-
aardappel
Banaan
Citroen
Ananas

Gele kiwi
Nectarine

Perzik

Oranje paprika
Wortel

Pompoen
Oranje zoete-

aardappel
Mandarijn

Sinaasappel
Abrikoos
Mango

Grapefruit
Papaya

Passiefruit
Cantaloupe

meloen

Bietjes
Eikenbladsla

Radijs
Rode Paprika
Rode peper

Rode ui
Roodlof
Tomaat
Aardbei
Appel

Rode druiven
Kersen

Granaatappel
Watermeloen

Rode bes/aalbes
Cranberries
Frambozen

Aubergine
Rode kool

Paarse aardappel
Radicchio

Paarse spitskool
Paarse spruitjes
Blauwe bessen

Bosbes
Bramen

Artisjok
Andijvie
Avocado

Bimi
Bleekselderij
Boerenkool

Broccoli
Courgette
Doperwten

Groene asperges
Groene kool

Groene paprika
Komkommer

Peultjes
Romanesco

Sla
Snijbonen

Sperziebonen
Spinazie
Spitskool
Spruitjes

Peer
Kiwi

Groene appel
Limoen

Bloemkool
Bosui

Champignons
Chinese kool

Knoflook
Knolselderij

Koolrabi
Paksoi

Pastinaak
Prei

Schorseneren
Taugé

Ui
Venkel

Witte asperge
Witte kool

Witte zoete-
aardappel

Witlof
Zuurkool
Lychee

Kokos(noot)

Artisjok

Eet de regenboogEet de regenboog
Scoor jij alle kleuren?


